
ＱＲコード読み取り
でバックナンバーが
確認できます
（スマートフォン対応）

⑤追
つ い

肥
ひ

・敷
し

きわら
　蔓

つ る

が盛んに伸びだしたころ、畝
う ね

の片側に化成肥料1m
当たり40gをばらまき土寄せします。肥料を施したあ
とには敷

し

きわらをします。

⑥整
せ い

枝
し

・摘
て き

芯
しん

（子
こ

蔓
づ る

・孫
ま ご

蔓
づ る

）
　伸びてきた4本の子

こ

蔓
づ る

を両側に均等に配置させて伸
ばします。子蔓は本葉8～10枚を残し、その先を摘みます。

　孫
ま ご

蔓
づ る

は本葉2枚を残
し、その先を摘みます。

⑦収穫
　利用しやすい大きさに育ってきたら順次収穫します。
●青果用（浅漬けなど）
　100g～200g
●加工用（粕漬けなど）
　800g～1kg

①苗づくり
　覆

ふ く

土
ど

とかん水を行い、ビニールトンネルで保温します。

②畑の準備
　溝の長さ1ｍ当たり油かす60g、堆肥500g、化成肥料
50gを施します。

③植えつけ
　子

こ

蔓
づ る

、孫
ま ご

蔓
づ る

を四方
に伸ばすので、株間
は広めにとります。

④摘
てき

心
しん

　植えつけ後、盛ん
に伸びだしてきたら
本葉5枚を残してそ
の先を摘みます。

高温性で強い光線を好み、夏の暑さや乾きにはかなり強いのですが、低温には
弱い作物です。雌

め

花
ば な

の着
ちゃく

生
せ い

が孫
ま ご

蔓
づ る

主体になるので、そろった孫
ま ご

蔓
づ る

を多く発生させる
ように、親

お や

蔓
づ る

、子
こ

蔓
づ る

の摘
て き

心
し ん

が必要です。
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3号のポリ鉢に
種を3～4粒まく
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本葉1枚のころ、
間引いて1本立て
にする

本葉1枚のころ、
間引いて1本立て
にする

本葉4～5枚の苗に育て、
畑に植え
つける

本葉4～5枚の苗に育て、
畑に植え
つける
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